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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
CMEI HANS HELMUT BEHREND 
PROFESSORA: PATRICIA          TURMA: INFANTIL 4 

CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS) 

 

SEXTA-FEIRA 18/09/2020 
O que vamos 

estudar? 

Campo de Experiência: 

Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações: Número e 
quantidade 

Para que 

vamos estudar 

esses 

conteúdos? 

 Relacionar o número a sua quantidade. 

Como vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 

Através da Aula Paraná proposta 102 
https://www.youtube.com/watch?v=NBeyXGQzYNw 
 
Na atividade de hoje os alunos irão relacionar os números a sua 
quantidade. 
Os alunos deverão desenhar bolinhas dentro da maçã de acordo com a 
quantidade indicada nos quadrinhos. 

 
 

 Música:  Salada de Fruta- Xuxa Disponível em:   
 https://www.youtube.com/watch?v=6kdw4cHZgo8 

 

  
 História: Camilão, o comilão- Varal de História Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=NBeyXGQzYNw
https://www.youtube.com/watch?v=6kdw4cHZgo8
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https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE 
 

Brincadeira: Descubra o sabor ou o cheiro. 

 
Nessa brincadeira o responsável pela criança deverá vendar os olhos 
dela e oferecer alguns alimentos para ela saborear ou cheirar, e 
adivinhar qual é o alimento. 

Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

 Relacionando o número a sua quantidade.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE
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SEGUNDA-FEIRA 21/09/2020 
O que vamos 

estudar? 

Campo de Experiência: corpo, gestos e movimento: Motricidade e 

habilidade manual. 

Para que 

vamos estudar 

esses 

conteúdos? 

 Executar habilidades manuais utilizando como recurso barbante. 

 Executar a atividade de alinhavo, explorando a coordenação 
motora fina. 
 

Como vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 

Através da Aula Paraná proposta 103 
https://www.youtube.com/watch?v=XrhHrckVh-E 
 
Na atividade de hoje os alunos deverão colorir o tênis e passar o 
barbante sobre ele, reproduzindo um alinhavo, fazendo tentativas de 
amarrá lo.  

 
 

Música: Amarrar o Sapato. Disponível em : 

https://www.youtube.com/watch?v=_yoR5hE8y4Y 
 
História: o gato de tênis. Disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=XN1yoS-OxOI 
 

Brincadeira Corrida da Minhoca. 

É uma corrida de ida e volta, mas os participantes, ao invés de correrem, 
se arrastam pelo chão. Ganha quem chegar primeiro. 

https://www.youtube.com/watch?v=XrhHrckVh-E
https://www.youtube.com/watch?v=_yoR5hE8y4Y
https://www.youtube.com/watch?v=XN1yoS-OxOI
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Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

 Realizando o alinhavo.  
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TERÇA-FEIRA 22/09/2020 
O que vamos 

estudar? 

Campo de Experiência: O eu o outro e o nós: Respeito individualidade 

e diversidade. 

Para que vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 Perceber o próprio corpo e o do outro, reconhecendo as 
diferenças e semelhanças das pessoas quanto a: cabelos, pele, 
olhos, altura, peso e etc 

Como vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 

Através da Aula Paraná proposta 104 
https://www.youtube.com/watch?v=64ZsRGlo4gI 
 

 Na atividade de hoje os alunos, irão ouvir a poesia da Ruth 
Rocha- Pessoas são diferentes  

 
 Logo após irão confeccionar um livro das diferenças. 

 Deverão juntar 2 folhas de sulfite, dobrando-as no meio todas 
juntas, formando um livro. 

 Depois um adulto deverá cortar as folhas dividindo em 4 partes 
cortando na horizontal.  

 O livro ficará dividido, nas 4 primeiras folhas de cima, os alunos 
terão que desenhar 1 cabelo diferente em cada folha. 

 Na segunda parte 1 par de olhos em cada folha, um diferente do 
outro. 

 Na terceira parte deverão desenhar 1 tipo de nariz em cada folha, 
um diferente do outro. 

 Na quarta parte os alunos deverão desenhar 4 tipos de boca 1 
em cada folha. 

 Depois de desenhar tudo o livro estará pronto para ser folhado e 
montar rostinhos diferentes um do outro. 

https://www.youtube.com/watch?v=64ZsRGlo4gI
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 Música: Normal é ser diferente- Grandes pequeninos. Disponível 
em:   
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg 

 

 História: Cada um com seu jeito, cada jeito é de um. Disponível 
em:     
 
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424 
                     

Brincadeira: corrida dos sentados. 
 

Corrida de ida e volta onde os participantes correm sentados e não 
podem usar as mãos pra nada. Na ida, vai de frente, na volta, vem de 
costas, ou seja, não pode virar. Ganha quem voltar primeiro. 

 Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

Criando o livros das diferenças. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424
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QUARTA-FEIRA 23/09/2020 
O que vamos 

estudar? 

Campo de Experiência: 

Escuta, fala, pensamento e imaginação: Registros gráficos: desenhos, 
letras e números. 
 

Para que vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 Representar a história através de um desenho. 

 Representar idéias, desejos e sentimentos por meio de escrita 
espontânea e desenhos para compreender que aquilo que está 
no plano das idéias pode ser registrado graficamente. 

  
Como vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 

Através da Aula Paraná proposta 105 
https://www.youtube.com/watch?v=waIt5KpGXmQ 
 

 Na nossa atividade os alunos irão ouvir a história a Girafa sem 
sono. Depois irão representar a história através de um lindo 
desenho. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=waIt5KpGXmQ
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https://www.youtube.com/watch?v=R1HSNvuQiHE&app=desktop 
 

 Música: o pescoço da girafa. Disponível em:  
https://www.youtube.com/watch?v=zZ6j-8jLDVc 
  

 História: A girafa sem sono Disponível em: 

 https://www.youtube.com/watch?v=R1HSNvuQiHE 
                

Brincadeira: Corrida da Vassoura 
Material: 1 vassoura. 
Nessa brincadeira os alunos deverão delimitar um espaço para 
realizá-la. 
Os alunos deverão andar equilibrando a vassoura na mão. Vence 
quem chegar ao final do percurso sem derrubar a vassoura. 

 

 Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

Representando a história através da história. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=R1HSNvuQiHE&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=zZ6j-8jLDVc
https://www.youtube.com/watch?v=R1HSNvuQiHE
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QUINTA-FEIRA 24/09/2020 
O que vamos 

estudar? 

Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações: formas geométricas. 

Para que vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 Reconhecer e nomear as figuras geométricas planas: triângulo, 
círculo, quadrado, retângulo. 

Como vamos 

estudar esses 

conteúdos? 

 

Através da Aula Paraná proposta 106 
https://www.youtube.com/watch?v=LD_G-bsCz5w 
 
Na atividade de hoje os alunos irão explorar as formas 
geométricas. 
Primeiramente as crianças terão que encontrar em casa objetos 
que tenham o formato das formas geométricas triângulo, círculo e 
retângulo. 
Depois irão pintar o robô das formas geométricas, seguindo as 
instruções, triângulo de verde, quadrado de vermelho, círculo de 
azul, e retângulo de amarelo. 

 

 Música: Pé de Sonho Robô Disponível em:   
https://www.youtube.com/watch?v=AEfDU1_sVoA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LD_G-bsCz5w
https://www.youtube.com/watch?v=AEfDU1_sVoA
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 História: Meu amigo Robô 

 Disponível em:      
https://www.youtube.com/watch?v=7FhQxxgZABE 
 
                

Brincadeira: corrida das três pernas. 
 

 Um adulto deverá amarrar sua perna com uma perna da criança, e se 
deslocar em um percurso em sua casa tentando não cair, e o mais 
rápido possível. 

 Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

Pintando o robô seguindo as instruções. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7FhQxxgZABE

